PROTOCOLO CLUB BANCO REPUBLICA

SEGURIDAD Y ACTUACION POR CORONAVIRUS

FASE 2: VESTUARIO

® UTILIZACION DE VESTUARIOS.

La utilizacion de los vestuarios, sera autorizada solo dentro de los horarios ya determinados por el Club para la
actividad.

Existiran sectores claramente delimitados para asegurar la distancia sugerida por las autoridades, tanto en el
sector de vestuarios como en la propia piscina.
- Solo se podran utilizar los casilleros habilitados, los que estaran separados para mantener la distancia
adecuada. El resto de los casilleros permaneceran cerrados con precintos y no podran usarse.

Los socios no podran confraternizar en los vestuarios, su pasaje por los mismos sera en el tiempo minimo
imprescindible.

Los socios no podran usar secador de cabello en los vestuarios.

Los socios no podran afeitarse en duchas ni zonas de vestuarios.

Los vestuarios estaran con capacidad aforada de acuerdo a lo solicitado en las medidas sanitarias.
- Cada sector tendra una zona de duchas marcada con aquellas habilitadas para su uso, las duchas habilitadas
por sector son un 50% de la capacidad instalada.

Existiran espacios claramente separados para dejar colgada su toallay pertenencias mientras el socio se bafia.

En las filas enfrentadas se usaran los casilleros habilitados de una sola fila por horario, permitiendo en el
horario siguiente usar los de la fila de enfrente.

En todo momento se estard realizando la desinfeccion de la zonay de los casilleros utilizados.
- Se permite la llegada de los socios al Vestuario 5 minutos antes del inicio de la actividad.

Habra una Gnica puerta habilitada de ingreso (salvo la que comunica con piscina).

Los asociados deberan llegar y retirarse del vestuario obligatoriamente con tapabocas, como asimismo
durante el transito por dentro de la institucion.

En cada vestuario habra un Funcionario que recibiré al socio, vera si hay espacio disponible y le indicaré cual
casillero usar.

No se habilitaran bebederos.

e OPERATIVADENTRO DEL VESTUARIO.

- Al ingreso al vestuario, una vez realizado el control en el acceso, el socio debera dirigirse directamente al
casillero correspondiente.

En cada vestuario habra una capacidad de casilleros acotada por horario y no se podra ampliar su capacidad.

Los asociados previo al ingreso deberan agendarse con el funcionario presente.

Los socios que hayan reservado horario en piscina tendran siempre asignado un casillero.

El asociado después de pasar los controles de ingreso, se dirige al casillero donde dejara sus pertenenciasy en
caso de concurrir a piscina se dara la ducha con jabén, e ingresara a la misma llevando toalla y jab6n para no
retornar al casillero mas que para vestirse y retirarse.

En caso de haber concurrido a la piscina, saldra de la misma cuando el guardia de piscina le avise (45 minutos
maximo), debera pasar por las duchas para enjuagarse, vestirse y retirarse a la hora establecida (si usa 45
minutos de piscina tendra10 minutos para esta accion), pudiendo hacerlo antes si quisiera, pero no después.

Para ingresar a piscina se exigira que todos se higienicen con agua y jabén (sin malla), antes de acceder a la
misma. El tiempo méaximo establecido para esta rutina es de 5 minutos

En caso de haber concurrido a otra actividad y querer ir al vestuario a ducharse, podra hacerlo en la medida
gue haya cupo disponible. En cuyo caso tendra 15 minutos desde su ingreso para bafiarse y retirarse del mismo.
La horalimite de ingreso es 15 minutos antes de culminar el turno.

En caso de turno reservado en piscina, si el socio no llegara antes de las Xhs: 20 minutos, podra otro socios que
no se haya agendado solicitar el turno. La hora de salida se mantiene de acuerdo a lo establecido para ese turno.

La permanencia total en el vestuario no podré exceder los 15 minutos.

CLUB BANCO REPUBLICA / J. B. Blanco 1289 / 2 709 95 20 / www.cbr.com.uy [Kjl 1< /&) [



[ o PROCEDIMIENTO QUE DEBE REALIZAR EL FUNCIONARIO DE VESTUARIOS PARA
ASIGNAR CASILLEROS.

- Para el caso de los socios que ingresan a pileta, el funcionario de vestuario reservara igual numero de
casilleros como socios anotados haya en ese turno. La operacion se repetiria en cada nuevo turno.

- Al ingresar el socio al vestuario se le adjudicara un casillero numerado que no podra cambiar y se anotara el
nombre del socio que lo ocupara en ese turno en la planilla confeccionada a tales efectos.

e SERVICIOS HIGIENICOS

- Los bafios habilitados para esta actividad son los existentes en el Vestuario.

® HORARIOS
De lunes a viernes Sabados

7.00 a 8.00 7.00 a 8.00
8.00 a 9.00 8.00 a 9.00
9.00 a 10.00 9.00 a 10.00

10.00 a 11.00 10.00 a 11.00

11.00 a 12.00 11.00 a 12.00

12.00 a 13.00 12.00 a 13.00

13.00 a 14.00

14.00 a 15.00

15.00 a 16.00

16.00 a 18.00

18.00 a 19.00

19.00 a 20.00

20.00 a 21.00

21.00 a 22.00

MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION DE COVID-19

CORONAVIRUS

¥ OTRAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

) iol

Lavese las manos con agua y Evite compartir articulos personales,
jabon cuando le sea posible. tales como cubiertos, platos, vasos
En caso contrario, use alcohol en gel. o botellas.

& GEGE

Evite tocarse los ojos, la nariz Mantenga los ambientes

y 1a boca con las manos sin lavar. bien ventilados.

Evite el contacto cercanc con Si presenta cualquier tipo de

i iebre, ; - :
Si;%g?ﬁiiﬁgf?g; f:'ii)ﬂﬁoios sintomatologia luego de realizar
' a 15 un viaje, consulte a su medico.

£
Al toser o estornudar, cubra su

boca vy nariz con €l pliegue del
codo o con un panuelo desechable,

Ministeric
de Salud Publica
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¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcoholica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

k), Organizacion

# Mundial de la Salud

Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

iy

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

E >
o

Frétese las palmas de las manos

entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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